
INTRODUÇÃO
A psicomotricidade na educação infantil é de suma 

importância  para o desenvolvimento motor, cognitivo e 
afetivo da criança. Ela engloba aspectos como equilíbrio, 
percepção espacial, lateralidade, coordenação motora 
grossa e fina e esquema corporal.

Ela pode contribuir significativamente para o desempenho 
infantil, ao considerar aspectos como personalidade e os 
interesses da criança, promovendo o aprimoramento 
dos gestos ,  do equ i l íb r io ,  da  percepção e  das 
habilidades motoras.

Com o auxílio de jogos e atividades lúdicas, a criança é 
estimulada a um conhecimento maior através do seu 
corpo e mente, fazendo com que possua maior domínio 
e favorareça sua aprendizagem.

 DESENVOLVIMENTO
Os pr imeiros anos de v ida são essenciais para o 

desenvolvimento infantil, pois é nesse momento em que 
a criança começa a construir suas habilidades cognitivas, 
linguísticas, sociais, emocionais e motoras (PAPALIA; 
OLDS; FELDMAN, 2006)

Para  Nogue i ra ,  Carva lho  e  Pessanha  (2007) ,  a 
psicomotricidade deve estar presente desde o início da 
vida escolar, pois é por meio do movimento e das 
sensações  co rpora is  que  a  c r iança  começa  a 
compreender o mundo. Essa vivência contribui para a 
formação do conhecimento e previne dificuldades no 
processo de alfabetização e adaptação escolar.

Figura 1 - Criança brincando com brinquedo educativo
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Nesse contexto, a psicomotricidade emerge como uma 
abordagem pedagógica fundamental, ao integrar os 
aspectos motores, emocionais e cognitivos no processo 
educacional da criança. Segundo Rossi (2012), é por 
meio  das exper iênc ias  corpora is  que a  c r iança 
desenvolve habilidades como coordenação motora, 
equilíbrio e percepção espacial, aspectos que contribuem 
d i r e t a m e n t e  p a r a  s u a  a p r e n d i z a g e m  f o r m a l , 
especialmente na leitura e na escrita.

Conforme Silva (2008), as atividades psicomotoras 
estimulam a expressão de sentimentos, fortalecem a 
au toes t ima e  p romovem a  soc ia l i zação ,  sendo 
fundamentais para o desenvolvimento de vínculos 
afetivos e para a criação de um ambiente escolar 
acolhedor e cooperativo.

Ainda segundo Papalia, Olds e Feldman (2006), o 
d e s e n v o l v i m e n t o  i n f a n t i l  o c o r r e  e m  e s t á g i o s 
interdependentes, nos quais habil idades motoras 
refinadas são adquiridas gradualmente á medida que o 
sistema nervoso amadurece e a criança interage com o 
ambiente.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
É possível compreender que o desenvolvimento motor 
está inteiramente ligado ás dimensões cognitivas e 
emocionais da criança sendo um dos pilares para a 
construção de sua identidade e autonomia.

Oferecer estímulos psicomotores adequados na infância 
não apenas favorece o desenvolvimento global, mas 
também estabelece bases sólidas para a aprendizagem e 
para uma vivência escolar mais significativa e equilibrada.
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