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INTRODUGCAO

A psicomotricidade na educacao infantil € de suma
importancia para o desenvolvimento motor, cognitivo e
afetivo da crianca. Ela engloba aspectos como equilibrio,
percepcao espacial, lateralidade, coordenacao motora
grossa e fina e esquema corporal.

Ela pode contribuir significativamente para o desempenho
infantil, ao considerar aspectos como personalidade e os
Interesses da crianca, promovendo o aprimoramento
dos gestos, do equilibrio, da percepcgcao e das
habilidades motoras.

Com o auxilio de jogos e atividades ludicas, a crianca é
estimulada a um conhecimento maior atraves do seu
corpo e mente, fazendo com que possua maior dominio
e favorareca sua aprendizagem.

DESENVOLVIMENTO

Os primeiros anos de vida sao essencials para o
desenvolvimento infantil, pois € nesse momento em que
a crianca comeca a construir suas habilidades cognitivas,

linguisticas, sociais, emocionais e motoras (PAPALIA;
OLDS; FELDMAN, 2006)

Para Nogueira, Carvalho e Pessanha (2007), a
psicomotricidade deve estar presente desde o inicio da
vida escolar, pois € por meio do movimento e das
sensacoes corporais que a criangca comeca a
compreender o mundo. Essa vivéncia contribui para a
formacao do conhecimento e previne dificuldades no
processo de alfabetizacao e adaptacao escolar.

Figura 1 - Crianca brincando com brinquedo educativo

Fonte: Freepik — Imagem de Freepik. Disponivel em:
https://br.freepik.com/fotos-gratis/feche-a-criancabrincando-com-
brinquedo-educativo 23675124 .htm. Acesso em: 18 maio 2025.

Nesse contexto, a psicomotricidade emerge como uma
abordagem pedagodgica fundamental, ao integrar os
aspectos motores, emocionais e cognitivos no processo
educacional da crianca. Segundo Rossi (2012), € por
meio das experiéncias corporais que a criancga
desenvolve habilidades como coordenacao motora,
equilibrio e percepgao espacial, aspectos que contribuem
diretamente para sua aprendizagem formal,
especialmente na leitura e na escrita.

Conforme Silva (2008), as atividades psicomotoras
estimulam a expressao de sentimentos, fortalecem a
autoestima e promovem a socializacao, sendo
fundamentais para o desenvolvimento de vinculos
afetivos e para a criacao de um ambiente escolar
acolhedor e cooperativo.

Ainda segundo Papalia, Olds e Feldman (20006), o
desenvolvimento infantil ocorre em estagios
Interdependentes, nos quais habilidades motoras
refinadas sao adquiridas gradualmente a medida que o
sistema nervoso amadurece e a criancga interage com o
ambiente.

CONSIDERAGCOES FINAIS

E possivel compreender que o desenvolvimento motor
esta inteiramente ligado as dimensoes cognitivas e
emocionais da crian¢ca sendo um dos pilares para a
construcao de sua identidade e autonomia.

Oferecer estimulos psicomotores adequados na infancia
nao apenas favorece o desenvolvimento global, mas
tambem estabelece bases solidas para a aprendizagem e
para uma vivéncia escolar mais significativa e equilibrada.
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