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INTRODUCAO

O acesso venoso periférico (AVP) é um procedimento
amplamente utillizado na assisténcia em saude para
administracao de solucoes Intravenosas, medicamentos e
outros tratamentos. Segundo a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o AVP é uma tecnologia de
USO comum, mas gue exige rigor tecnico para evitar
complicacoes e eventos adversos, como Infeccoes e
extravasamentos (ANVISA, 2022). Embora seja
frequentemente realizado, é fundamental que a equipe de
enfermagem atue com conhecimento técnico e ético,
priorizando a seguranca do paciente. Neste sentido, esse
trabalho busca descrever o0s principais cuidados de
enfermagem frente ao procedimento de AVP.

DESENVOLVIMENTO

O procedimento de puncao venosa deve ser executado
por profissional capacitado, respeitando as boas praticas
de controle de infeccao. Conforme orientacoes da ANVISA
(2022), a antissepsia da pele deve ser realizada utilizando
solucao alcodlica de clorexidina a 0,5%, respeitando-se o
tempo necessario para a secagem, a fim de garantir maior
acao antimicrobiana. A agéncia também ressalta a
Importancia da avaliacao continua do local de puncao, a
fim de i1dentificar precocemente sinais de flebite, infiltracao
ou Infeccao.

A higienizacao das maos, embora seja uma pratica
simples, € fundamental para a prevencao de infeccoes.
Segundo o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN,
2023), esse procedimento deve ser realizado antes e
depois de qualguer contato com 0 paciente ou com O
cateter, seguindo as técnicas recomendadas pela
Organizacao Mundial da Saude. A negligéncia nesse
cuidado estda entre as principais causas de infeccoes
relacionadas a assisténcia.

Figura 1 — Cuidados com Cateter Venoso Periférico

Fonte: Enfermagem Forence (2020).
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Quanto ao tempo de permanéncia do dispositivo,
ANVISA (2022) aponta que “nao ha evidéncia que
justifigue a troca rotineira de cateter periférico antes de
96 horas, desde que nao haja sinais de complicacoes’,
O que representa uma mudanca em protocolos
anteriores mais conservadores. Ainda assim, a decisao
deve ser individualizada com base em avaliacao clinica.

A definicao do tipo de cateter e do ponto de Insercao
deve levar em conta o estado clinico do paciente e a
duracao prevista do tratamento. Segundo a Sanar
(2023), a vela cefalica é frequentemente escolhida por
apresentar menor probabilidade de causar
complicacOes. O curativo deve ser estéril, bem fixado e
trocado sempre que houver sujidade, umidade ou
descolamento parcial.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso adequado do AVP e indispensavel na pratica
clinica e deve ser orientado por protocolos atualizados e
boas praticas. A adesao as recomendacOes da ANVISA
e de outras Instituicoes de referéncia, aliada a
capacitacao constante da equipe de enfermagem,
contribul diretamente para a seguranca do paciente e a
eficacia do tratamento. A seguranca na utilizacao do
cateter intravenoso periférico requer uma atuacao
integrada, envolvendo técnica adequada,
monitoramento continuo e adocao de medidas eficazes
de prevencao de infeccoes.
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