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INTRODUCAO

A complexidade da experiéncia humana frequentemente
envolve desafios que nao sao imediatamente visivels.
Entre estes, encontram-se as "doencas ocultas" e
"deficiéncias ocultas”, condicoes meédicas ou limitacoes
gue, embora nao apresentem sinais externos oObvios,
afetam profundamente o bem-estar e a participacao social
dos individuos. A auséncia de evidéencias fisicas visiveis
muitas vezes resulta em preconceito e falta de
compreensao, tornando crucial a conscientizacao social.
Diante desse cenario, o cordao de girassol emergiu como
um importante simbolo de identificacao e alerta para a
necessidade de compreensao e adaptacao. Este trabalho
tem como objetivo discutir o conceito de deficiéncias e
doencas ocultas, analisar a origem, o significado e a
Importancia do cordao de girassol como ferramenta de
identificacao e conscientizacao. Alem disso, aborda os
aspectos legais e normativos gue o legitimam no Brasil, a
relevancia do reconhecimento para a iInclusao e o0s
desafios para sua plena implementacao, visando fomentar
uma reflexao sobre a acessibilidade atitudinal e a
construcao de uma sociedade mais inclusiva. .

DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento da pesquisa define deficiéncias e
doencas ocultas como condicoes meédicas nao Vvisiveis
externamente (a exemplo de Transtorno do Espectro
Autista, fibromialgia, transtornos de ansiedade), que
impactam significativamente a vida dos individuos. Apesar
de reconhecidas legalmente, como pela Lel n°
14.624/2023 no Brasil, a falta de sinais 0bvios
frequentemente leva a preconceitos. Como resposta, O
cordao de girassol surgiu em 2016 no Reino Unido
(Hidden Disablilities Sunflower Scheme) e fol adotado
globalmente, iInclusive no Brasil, como um simbolo
discreto para Iidentificar essas necessidades. Ele visa
promover compreensao, paciéncia e adaptacoes no
atendimento, simbolizando resiliencia e adaptabilidade. No
Brasil, a Lel n° 14.624/2023 oficializou o cordao como
simbolo nacional para deficiéncias ocultas, alinhando-se a
normativas internacionais como a Convencao da ONU.

CORDAO DE GIRASSOL

TORNANDO O

INVISIVEL

Fonte: https://encr.pw/vGxgl

oy

ENCONTRO

CIENTIFICO CULTURAL
INTERINSTITUCIONAL

S|spr|me‘7

cooperativa de crédito

Seu uso €& opcional, nao substitui documentos
comprobatorios quando exigidos, e sua auséncia nao
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O reconhecimento dessas condicOes é vital para a
Inclusao, e o cordao facilita a chamada "acessibilidade
atitudinal” — a disposicao das pessoas em agir com
empatia, respeito e paciéncia. Ele ajuda a alertar sobre
a necessidade de apoio, promover acolhimento e
prevenir constrangimentos.

Contudo, a plena eficacia do cordao enfrenta desafios
como o0 desconhecimento publico e profissional sobre
seu significado, o risco de julgamentos inadequados e a
necessidade de formacao continua. Por Isso,
campanhas de conscientizagao sao essencials para
consolida-lo como um verdadeiro instrumento de
iInclusao e respeito.

CONSIDERACOES FINAIS

O cordao de girassol representa muito mais do que um
simples acessorio; ele é um simbolo potente de
respeito, compreensao e apoio as pessoas que vivem
com deficiencias e doencas invisiveis. O
reconhecimento legal dessa iniciativa no Brasil, atraves
da Lei n° 14.624/2023, € um passo significativo para a
construcao de uma sociedade mais justa, humana e
Inclusiva. Iniciativas globais como o Hidden Disabillities
Sunflower Scheme e o engajamento de individuos como
Flavia Callafange, que fol pioneira em trazer o cordao
ao Brasil, reforcam que a luta pela inclusao é um
esforco continuo e colaborativo. Ao Incorporar essa
pratica, o Brasil avanca na efetivacao dos direitos das
pessoas com deficiencia, ampliando o conceito de
acessibilidade para alem do que € fisicamente visivel e
tangivel.

Contudo, a legislacao por si sO nao garante a mudanca
cultural necessaria. E imperativo que haja investimento
em campanhas de conscientizacao e treinamento para
gue o0 cordao de girassol cumpra seu proposito de
facilitar o dia a dia das pessoas com necessidades
ocultas, promovendo a empatia e a acessibilidade
atitudinal em todos os setores da sociedade.
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