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INTRODUCAO

Este trabalho apresenta os resultados parciais de uma
pesguisa que esta sendo desenvolvida por meio da
disciplina de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) do
Centro Universitario Assis Gurgacz, que tem por evidéncia
a seguinte problematizacdo: Qual sdo os HABITOS
ALIMENTARES DE ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE
EM UNIVERSIDADE DO OESTE DO PARANA: Pelo viés
da nutricao comportamental? Visando responder ao
problema proposto, aplicou-se guestionario, com validacao
da amostra, do tipo nao probabilistica, e inclusao dos
estudantes gque aceitaram participar voluntariamente da
pesquisa, contando com abordagem quanti-qualitativa,
descritiva e transversal. O projeto fol submetido ao
Comité de Etica e obteve aprovacido com o parecer CAAE
n° 87305325.0.0000.52109.

DESENVOLVIMENTO

A entrada na universidade provoca mudancas
significativas na rotina dos estudantes, Influenciando
diretamente seus habitos alimentares, a alimentacao val
alem de uma necessidade biologica, sendo também
Influenciada por fatores culturais, socials e econOmiIcos
(MUNIZ; GARRIDO, 2021). Apesar do conhecimento
sobre saude e nutricao, estudantes da area da saude nem
sempre aplicam esse saber na pratica alimentar cotidiana,
desta forma, a autonomia alimentar, a vulnerabilidade
econOmica e a pressao estética tornam esse grupo
suscetivel a praticas alimentares inadequadas (SANTOS,
2021). Além disso, a urbanizacao e a influéncia das redes
soclals Intensificam o consumo de ultra processados e a
insatisfacdo corporal (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

A literatura destaca que dietas desequilibradas sao
fatores de risco para doencas cronicas nao transmissiveis.
Nesse contexto, destaca-se a transicao nutricional vivida
no Brasil — da desnutricao para o aumento do sobrepeso
e obesidade — que também impacta diretamente o
cenario universitario (VAZ; BENNEMANN, 2014). Os
resultados coletados até o momento vém corroborando 0s
fundamentos teoricos, como pode ser observado em
alguns trechos da pesquisa em andamento:

Diante da questao sobre os habitos alimentares dos
etrevistados, foram encontrados 0s seguintes resultados:

SISPrim ¥

ativa de crédito

Vida académica trouxe melhora ou piora na alimentacio Participantes %
Melhora 53 29.61%
Piora 86 48.04%
Continuo me alimentando da mesma forma 40 22.35%
Total 179

A0 guestionar aos entrevistados se existe
satisfacao em relacao a propria imagem corporal, foram
encontrados o0s seguintes resultados:

Sobre a sua imagem Corporal, vocé esta satisfeito? Participantes %
Sim 34 18.6%
Parcialmente 106 57.9%
Nao 43 23.5%
Total 183

CONSIDERACOES FINAIS

Embora os dados coletados ainda estejam em fase
de analise, as hipoteses inicialmente levantadas ja
demonstram coeréncia com a literatura cientifica e
comecam a se confirmar tambem a partir do perfil dos
estudantes participantes da pesquisa. Esse alinhamento
preliminar reforca a relevancia dos fundamentos
teoricos adotados e aponta para a consisténcia dos
caminhos metodologicos escolhidos. Os dados
obtidos na pesquisa revelam que a vida académica
Impacta negativamente o0s habitos alimentares da
maioria dos estudantes, com 48,04% relatando piora
nesse aspecto. Embora 31,1% considerem sua
alimentacao saudavel, a maioria (52,5%) admite se
alimentar de forma apenas parcialmente saudavel,
iIndicando uma lacuna entre o conhecimento teorico e a
pratica alimentar. Quanto a Imagem corporal, apenas
18,6% estao plenamente satisfeitos, enquanto a maioria
(57,9%) relata satisfacao parcial, sugerindo influéncia da
pressao estética. Esses achados reforcam a
complexidade dos comportamentos alimentares no
contexto universitario, influenciados por rotina, tempo,
autoestima e contexto social.
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