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INTRODUCAO

Afetando principalmente o figado, a hepatite B € uma
doenca infecciosa causada pelo virus da hepatite (HBV).
Ele estd no sangue e secrecoes, de tal maneira, a hepatite
é classificada como uma Infeccao sexualmente
transmissivel. Em grande parte dos casos em adultos, a
doenca evolui de forma assintomatica, sendo eliminada
em até seis meses devido a presenca de anticorpos anti-
Hbs. Entretanto, algumas Infeccoes podem persistir
mesmo apos esse periodo, mantendo a presenca do
marcador HBsSAg no sangue, tornando-as uma infeccao
cronica. Quando presentes, 0s sinals e sintomas, sao
comuns as demais doencas cronicas do figado e
costumam manifestar-se apenas em fases mais
avancadas da doenca, sendo eles: cansaco, tontura, enjoo
e/ou vomitos, febre e dor abdominal. Menos de um terco
dos pacientes com hepatite B possuem pele e olhos
amarelados (de MORAES PINTO, S/D).

Dessa forma o presente artigo tem como objetivo trazer
Informacoes a respeito da hepatite B, bem como formas
de transmissao, prevencao, tratamento e vacinas.

DESENVOLVIMENTO

A principal forma de transmissao do virus da Hepatite B
pode ocorrer por via sexual ou via parenteral, a
transmissao vertical (materno-infantil), compartilhamento
de equipamentos de usuarios de drogas, de tatuagens ou
piercings, ou até mesmo servicos de manicure,
odontologia ou podologia podem ser causas frequentes da
disseminacao desse virus (GOV-RS, S/D).

O tratamento com antivirais especificos esta disponivel no
SUS e guando necessario, € importante evitar o consumo
de bebidas alcodlicas. Os tratamentos oferecidos
atualmente nao curam a Hepatite B, mas podem reduzir a
Incidéncia de cancer de figado, retardar a cirrose e
melhorar a sobrevida a longo prazo. Sendo assim, a
melhor maneira de prevencao contra a Hepatite B, sendo
extremamente eficaz e segura é a vacinacao. A vacina e
disponibilizada pelo SUS nas unidades basicas de saude,
e esta prevista no calendario de vacinacao infantil. Nao
compartilhar objetos de uso pessoal e usar preservativo
nas relacoes sexuals sao cuidados que audam na
prevencao da infeccao pelo HBV. (GOV.BR)

Conforme as InformacOoes descritas acima, pode-se
concluir que a hepatite B € uma doenca infecciosa de
grande relevancia para saude publica, por conta da sua
facil contaminacao e potencial de evolucao para quadros
mais graves, como cirrose e cancer hepatico. Embora a
maioria dos casos sejam assintomaticos, € indispensavel
0 acompanhamento meédico para evitar complicacoes.O
uso de preservativo, a nao utilizacao de objetos pessoails
compartilhados, e o cuidado em procedimentos estéeticos
e médicos sao maneiras de evitar a contaminacao
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O tratamento disponivel até o0 momento contribul
significativamente para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes, retardando a progressao da
doenca e reduzindo o risco de complicacoes
hepaticas severas. Sendo assim, de forma eficaz e
eficiente, a vacinacao se destaca como a principal
forma de prevencao.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, trazer informacoes e a prevencao com vacinas
sao 0s principais aliados no combate a hepatite B. A
adocao de medidas preventivas e a busca por
diagnostico precoce sao essenciais para minimizar 0s
Impactos dessa doenca na populacao e garantir uma
melhor qualidade de vida para o0s individuos
acometidos. Alem, informar a populacao desde cedo
sobre a doenca é uma das escolhas certas para gue 0s
casos de hepatite tendam a diminuir.
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