Hepatite C — aspectos gerais e
epidemiologicos da doenca
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Hepatite C

A hepatite C € uma Iinfeccao viral que afeta o figado,
causada pelo virus da hepatite C (HCV). Considerada uma
das principais causas de doencas hepaticas cronicas, a
transmissao ocorre principalmente por contato com
sangue contaminado. Segundo a Organizacao Mundial da
Saude (OMS), cerca de 50 milhdes de pessoas vivem com
a infeccao cronica em todo o mundo. Muitos individuos
desconhecem sua condicao, jJa que a doenca pode
permanecer assintomatica por anos. O diagndstico
precoce e o tratamento adequado sao essenciais para
evitar complicacoes graves, como cirrose e cancer de
figado. O objetivo deste trabalho € a conscientizacao da
populacao como um todo, para disseminar ao maximo as
informacoes a respeito dessa doenca e assim facilitar no
seu diagnhostico precoce.

As informacoes que compOe esse banner informativo
foram tiradas de pesquisa em sites como da organizacao
mundial da saude, e do ministério da saude do brasil,
hospitais de grande nome

A hepatite C € uma doenca inflamatoria do figado causada
pelo HCV (figura 1*), um virus de RNA pertencente a
familia Flaviviridae. A transmissao ocorre principalmente
por exposicao a sangue infectado, como em transfusoes
nao testadas, compartilhamento de agulhas,
procedimentos médicos inseguros ou, menos comumente,
por relacoes sexuais desprotegidas e transmissao vertical
(de mae para filho). A infeccao pode manifestar-se em
duas fases: aguda (curto prazo) e cronica (persistente por
mais de 6 meses). Cerca de 15-45% dos infectados
eliminam o virus espontaneamente na fase aguda,
enquanto os demais desenvolvem a forma cronica. Na
fase aguda, a maioria dos casos € assintomatica. Quando
presentes, os sintomas incluem: Fadiga, nauseas e
vomitos, dor abdominal, ictericia (pele e olhos
amarelados). urina escura e fezes claras. na fase cronica,
0S sintomas podem surgir apos anos, associados a danos
hepaticos avancados: cirrose, ascite (acumulo de liquido
no abdomen) confusao mental, hemorragias digestivas.

O diagnostico envolve: - Teste sorologico: Detecta
anticorpos anti-HCV, indicando exposicao prévia ao Vvirus.
- PCR para HCV: Confirma a infeccao ativa ao identificar o
material genetico viral. - Exames complementares:
Avaliacao da funcao hepatica (como TGO e TGP), biopsia
do figado. Grupos de risco, como usuarios de drogas
injetaveis e pessoas que receberam transfusoes antes dos
anos 1990 devem realizar exame de sangue, ( sorologia
para Hepatite ).

Figura 1
Fonte: https://www.infoescola.com/doencas/hepatite-c/
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O tratamento evoluiu significativamente nas ultimas
décadas. Antivirais de Acao Direta sao medicamentos
que atuam diretamente em etapas especificas do ciclo
de vida do HCV, bloqueando proteinas essenciais para
sua replicacdo, Exemplos Iincluem sofosbuvir,
velpatasvir e glecaprevir/pibrentasvir. Esses farmacos
sao altamente eficazes, com taxas de cura superiores a
95% em 8 a 12 semanas, além de causarem poucos
efeitos colaterais. Antes deles, terapias baseadas em
interferon e ribavirina eram menos eficazes € mais
toxicas. Recomenda-se ainda; Evitar alcool para
preservar o figado, vacinacao contra hepatite A e B,
monitoramento continuo, mesmo apos a cura, em casos
de dano hepatico avancado.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A hepatite C € uma doenca silenciosa, mas com
potencial para desfechos graves se nao tratada. O
avanco dos *Antivirais de Acao Direta®™ transformou seu
prognostico, permitindo a cura na maioria dos casos. No
entanto, o acesso ao diagnostico ainda € um desafio
global, especialmente em populacoes vulneraveis.
Estrategias de prevencao, como uso de materiais
descartavels e educacao sobre riscos, sao
fundamentais. A OMS estabeleceu a meta de eliminar a
hepatite C como ameaca a saude publica ate 2030,
objetivo que depende de conscientizacao, investimento
em saude publica e equidade no acesso a tratamentos.
Portanto, a deteccao precoce e o manejo adequado
seguem sendo pilares para reduzir o impacto dessa
doenca..
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