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INTRODUGCAO

O sistema estomatognatico (SE) € composto por 0ssos,
musculos, articulacoes, dentes, labios, lingua, bochechas,
glandulas, artérias, veias e nervos, que realizam funcgoes
de succao, mastigacao, degluticao, fonoarticulacao e
respiracao. (CERQUEIRA, 2020). Tais estruturas nao sao
individualmente especializadas em determinada funcao,
ou seja, agem de forma conjunta, de maneira que
qualquer modificacao anatdmica ou funcional especifica

pode levar a desequilibrios e varios tipos de alteracoes
(CARVALHO, 2003).

Os habitos orais sao considerados comportamentos
neuromusculares adquiridos que, com o tempo, tornam-se
automaticos e estao intimamente ligados as funcoes do
SE. Para que sejam classificados como deleterios, €
necessario levar em conta alguns fatores essenciais,
como a duracao, a frequéncia e a intensidade com que
ocorrem. (PEREIRA et al., 2017).

A atuacao da Fonoaudiologia na Atencao Basica deve
ser pautada na interdisciplinaridade, com acoes voltadas a
prevencao em diferentes niveis. Dentre essas acoes,
destacam-se orientacoes e estrategias para a identificacao

e remocao de habitos orais deletérios (HOD) (LENS, et al,
2000).

DESENVOLVIMENTO

Na referida pesquisa foi elaborada uma revisao de
literatura integrativa, na qual foi feita uma analise de
artigos cientificos extraidos na plataforma Google
Académico, no periodo de 2010 a 2025, no idioma
portugués e com disponibilidade integral do artigo, sendo
analisados todas as paginas. A busca foi realizada pelas
palavras-chaves combinadas: Habitos orais deletérios
AND Sistema estomatognatico AND Impacto dos habitos
orais deleterios.

Imagem 1 — Mordida aberta anterior.

Fonte: Blog. Dra. Marcia de Oliveira, 2017.
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ApOs a identificacao dos artigos, foram aplicados criterios
de inclusao com base na leitura dos titulos e resumos,
buscando termos como Habitos orais deleterios”, “Sistema
estomatognatico”, e “Impacto dos habitos orais deletérios”.
Os artigos 3 selecionados foram lidos na integra, e os
dados extraidos foram tratados com rigor, cautela e
respaldo cientifico, sendo submetidos a analises
quantitativa, qualitativa, comparativa e descritiva.

Entre os habitos que podem comprometer a harmonia
do SE, tornando-se deletérios, destacaram-se: a
mamadeira, a chupeta, a succao digital, onicofagia e
respiracao oral. Esses comportamentos interferem
diretamente no desenvolvimento e funcionamento do SE,
comprometendo estruturas e funcoes essenciais.

A manutencao prolongada desses habitos interfere no
crescimento e desenvolvimento craniofacial, favorecendo
alteracobes na oclusao dentaria (Imagem 1), no
posicionamento da lingua, no tonus muscular orofacial e
na postura mandibular. Alem disso, podem prejudicar
funcOes vitals como a mastigacao, degluticao e
respiracao, exigindo intervencao fonoaudiologica para
prevenir agravos e promover a adequada reabilitacao das
funcOes orofaciais.

CONSIDERACOES FINAIS

A prevencao de comprometimentos orofaciais, a partir da
identificacao de habitos orais deleterios (HOD), e
considerada uma estrategia fundamental para promover o
equilibrio das estruturas do sistema estomatognatico (SE).
Alem disso, representa uma oportunidade importante para
fortalecer a atuacao da Fonoaudiologia na Atencao
Primaria a Saude, especialmente em um cenario onde
ainda faltam estratégias acessiveis e efetivas voltadas a
populacao.

Diante da alta prevaléncia dos HOD e de seus impactos
sobre o SE, este estudo tem como objetivo investigar a
ocorréncia desses habitos e associar sua presenca e
manutencao as alteracoes nas estruturas e funcoes
estomatognaticas. O trabalho também reforca a relevancia
do profissional Fonoaudidlogo na reabilitacao dessas
alteracoes, destacando sua contribuicao essencial para a
promocao da saude orofacial.
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