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BIOLOGICAS E DA SAUDE

INTRODUCAO

As Ultimas décadas tém sido acompanhadas de aumento
na prevaléncia da obesidade. Embora aspectos genéticos
contribuam para o controle do peso corporal, o rapido
avanco da obesidade em todas as faixas etarias e etnias e
um fendmeno estreitamente ligado a mudanca de padroes
culturais e economicos da sociedade moderna, 0s guais
mudaram radicalmente o padrao alimentar e o gasto
energeético diario.

O tecido adiposo branco (TAB) €& o principal tipo de
gordura que se acumula no corpo e pode causar efeltos
deletérios durante a obesidade. Por outro lado, o tecido
adiposo marrom (TAM) cumpre um papel oposto, sendo
fundamental na termogénese e no gasto energeéetico e
pode reestabelecer alteracoes metabdlicas causadas pela
obesidade.

O TAM e caracterizado pela presenca de multiplas
goticulas lipidicas e uma quantidade elevada de
mitocondrias, cuja principal funcao e a termogénese. Essa
atividade esta diretamente relacionada a presenca da
proteina desacopladora 1 (UCP-1), que promove a
dissipacao da energia acumulada pelos protons na forma
de calor, resultando no aumento do gasto energéetico do
individuo.

Um recente estudo realizado em roedores por Guareschi,
et. al., 2025 sugeriu gque a suplementacao de 06leo de
copaiba (OC) e capaz de reduzir o consumo alimentar
Independente do sexo, bem como exerce efeitos anti-
adiposidade e promove a reducao da resisténcia a insulina
em ratas obesas.

As preparacoes para uso medicinal feitas a partir do OC
sao extraidas do exsudato do tronco das arvores e eram
Iniclalmente utllizadas por suas propriedades anti-
iInflamatorias e cicatrizantes, contudo, atualmente, suas
propriedades tém, cada vez mais, sido estudadas no
contexto da obesidade.

RESULTADOS

p-valor

CTL-NS CTL-CP MSG-NS MSG-CP I O CP

PCfinal (g) 223,00+5,37 207,60+8,30 175,17+6,65%° 156,40,33+4,123 0,8029 <0,0001 0,0192

CNA (cm) 19,833+0,60 18,400+0,24 16,67+0,33ap 16,00+0,008ab 0,3454 <0,0001 0,0161

IL (cm?) 0,317+0,01¢ 0,322+0,01 0,336%0,01 0,337+0,012 0,7052  0,0070 0,5978
TAB-r 0,157+0,03 0,088+0,02 0,406%0,92ab 0,369b+0,05 0,8056 0,0004  0,3992
TAM 0,115+0.,1 0,125+0,01 0,211+0,02av 0,203+0,02ab 0,4268 0,0001 0,1624

Tabela 1. Efeitos da suplementacao cronica com OC sobre
crescimento, peso corporal e adiposidade em ratas obesas e nao

obesas.

Os dados sao expressos como media = EPM, n= 5-6 animais por grupo. Colunas de
letras Indicam valores de p para Anova de duas vias, sendo I. Iinteracao, O:
obesidade e CP: suplementacao. Quando F fol considerado significativo, fol aplicado
pos-teste de Tukey com letras sobre os numeros indicando diferencas de p<0,05.
Diferente de CTL-NS (a); diferente de CTL-CP (b); diferente de MSG-NS (c);
diferente de MSG-CP (d). OC: Oleo de Copaiba; PC: Peso corporal; CNA:
Comprimento Naso-anal; IL: Indice de Lee; TAB-R: Tecido adiposo Retroperitoneal;
TAM: tecido adiposo marrom.
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Figura 1. Delineamento experimental. Legenda: MSG: glutamato
monossédico; OC: Oleo de Copaiba; CNA: Cumprimento naso-anal; TAB:
tecido adiposo branco. TAM: tecido adiposo marrom. CTL-NS: controle nao
suplementado; CTL-CP: controle suplementado; MSG-NS: obeso nao
suplementado; MSG-CP: obeso suplementado; n = numero de animais por

grupo.
Criado no Biorender

CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade Induzida por MSG resultou em reducao
significativa do PC e do NAL, além do aumento do IL, peso do
TAB-r e TAM. As ratas do grupo MSG-CP tiveram acentuada
reducao nos parametros de PC e NAL guando comparadas
aos grupos CTL-NS e CTL-CP, sugerindo uma resposta
alterada a suplementacao de OC na obesidade.
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