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INTRODUCAO

Os adaptadores sao dispositivos ou ferramentas gue tém
como objetivo facllitar a realizacao de tarefas do dia a dia
por pessoas com limitagoes fisicas, especialmente nos
membros superiores. Eles podem ser confeccionados ou
modificados para atender as necessidades especificas de
cada individuo, permitindo maior independéncia e
funcionalidade.

Na Terapia Ocupacional, os adaptadores sao utilizados
para promover autonomia funcional, possibilitando que o
paciente execute atividades como se alimentar, escrever,
escovar os dentes ou usar o celular com mais facilidade.
Essas limitacOoes podem ser causadas por lesdes na
medula, derrames, doencas neuromusculares ou
condicOes congeénitas.

Com o avanco das tecnologias, principalmente com a
iImpressao 3D, tem se tornado possivel produzir
adaptadores personalizados, de Dbaixo custo e mais
acessiveis. O uso desses dispositivos, aliado a atuacao do
terapeuta ocupacional, melhora significativamente a
gualidade de vida dos pacientes, favorecendo sua
iIndependéncia e inclusao social.

DESENVOLVIMENTO

O uso de adaptadores em membros superiores tem se
mostrado uma estrategia eficiente na promocao da
autonomia funcional de pessoas com limitacoes motoras,
como aduelas causadas por lesoes medulares, AVCs ou
doencas neuromusculares. Esses recursos, muitas vezes
simples, possibilitam a realizacao de atividades basicas
como alimentar-se, escrever, escovar 0s dentes ou utilizar
dispositivos eletronicos.

Dentre 0s principais recursos utilizados, destacam-se 0s
talheres engrossados, pranchas de apoio, suportes para
caneta, entre outros dispositivos personalizados. A
chegada da impressao 3D revolucionou a acessibilidade a
esses materiais, permitindo a confeccao de adaptadores
sob medida, com menor custo e mais conforto,
especialmente em populacoes com menos acesso a
tecnologias convencionails.
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Além da tecnologia, o papel do terapeuta ocupacional é
fundamental para avaliar as reals necessidades do
paciente, selecionar o adaptador mais adequado e
treinar seu uso no contexto da vida cotidiana. A
orientacao correta evita o0 uso Inadequado ou O
abandono do recurso, garantindo melhores resultados
funcionais e emocionails.

Os estudos analisados mostram que a combinacao
entre tecnologia acessivel, personalizacao dos recursos
e acompanhamento terapéutico aumenta
significativamente a Independéncia, autoestima e
participacao social dos usuarios. A escuta ativa e 0
protagonismo do paciente no processo tambem foram
apontados como fatores essencials para 0 sucesso da
Intervencao.
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CONSIDERACOES FINAIS

O uso de adaptadores em membros superiores € uma
estratégia terapéutica eficaz na Terapia Ocupacional,
promovendo funcionalidade, autonomia e Inclusao
social. A abordagem deve ser centrada no paciente,
considerando suas habilidades, objetivos e contexto de
vida, com atuacao ativa do terapeuta na escolha,
adaptacao e treinamento no uso dos dispositivos.
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