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CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

INTRODUGCAO

O presente trabalho relata as atividades desenvolvidas no
estagio supervisionado em Psicologia Escolar, realizado
em um colegio privado na cidade de Cascavel, com foco
no projeto das emocoes voltado a criancas da Educacao
Infantil e do Ensino Fundamental. A proposta teve como
objetivo promover o desenvolvimento emocional por meio
de atividades ludicas e reflexivas. Acredita-se que o
ambiente escolar pode ser um espaco privilegiado de
apoio emocional. O desenvolvimento humano ocorre
dentro de sistemas ecoldgicos inter-relacionados, como a
familia, a escola e a comunidade (Bronfenbrenner, 1979),
sendo a escola um dos principais contextos para o cultivo
de habilidades socioemocionais.

DESENVOLVIMENTO

Observacoes no Cotidiano Escolar: Nos momentos de
intervalo, observou-se a presenca de subgrupos,
exclusdoes e padroes de Iinfluéncia. As Intervencoes

buscaram ampliar a empatia e o pertencimento entre os
alunos. "Habilidades como a autorregulacao, a empatia e a
expressao emocional sao fundamentais para o sucesso
pessoal e social” (Goleman, 1995), e portanto foram
realizadas atividades com o intuito de desenvolver esses
aspectos.

Aplicacao de Testes e Formacao Profissional: Tambem
tivemos a oportunidade de participar da aplicacao e
correcao de testes psicologicos com os alunos, esses
aplicados com a intencao de analisar as habilidades
necessarias para ingressar no primeiro ano do ensino
fundamental. Apesar da ansiedade Inicial observada em
algumas criancas, a conducao cuidadosa da supervisora e
o ambiente acolhedor favoreceram a participacao. Essa
etapa foi fundamental para compreender aspectos
emocionais e comportamentais das criancas de forma mais
estruturada. Além disso, a experiéncia pratica contribuiu
para o desenvolvimento de competéncias importantes para
a atuacao profissional, como a observacao clinica, o
manejo etico de instrumentos e a analise critica de
resultados, promovendo uma formacao mais solida e
conectada a realidade escolar.

Reflexoes a partir de filmes e narrativas: O uso de
fllmes como DivertidaMente, bem como a leitura de
contos infantis ajudou os alunos a melhor identificarem
emocoes . Conectando essas vivéncias ao cotidiano.
Durante as rodas de conversa, o0s alunos
compartilharam situacoes pessoais, demonstrando um
avanco na capacidade de nomear e compreender seus
sentimentos.

Intervencoes ludicas acessiveis: Incluiram atividades
e dinamicas tematicas, que facilitaram o reconhecimento
e a expressao de sentimentos. A mediacao simbolica foi
essencial nesse processo. As emogoes podem ser
exploradas e compreendidas por meio da Iinteracao
guiada (Vygotsky, 1984), o que se mostrou eficaz com o
uso de personagens e historias.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O estagio proporcionou um contato direto com a
realidade emocional dos alunos, permitindo
intervencoes no fortalecimento das habilidades
socioemocionais. Ao promover um ambiente acolhedor,
as criancas se mostraram abertas para falar sobre suas
emocoes € aprender a lidar com elas. O
desenvolvimento emocional € essencial para o sucesso
escolar e social, reforcando a importancia da atuacao do
psicologo no ambiente educacional Goleman (1995).
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