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INTRODUCAO

O presente trabalho trata-se da psicomotricidade em
criancas de 6 a 8 anos de idade, no contexto do estagio
basico das praticas grupais, desenvolvido no 6° periodo
do curso de Psicologia, por meio de um projeto realizado
na clinica da FAG.

Esse estagio ocorre por meio do projeto denominado
Psicoafetividade, que atende criancas encaminhadas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), com foco no
desenvolvimento humano. Trata-se de um trabalho em
grupo com criancas, priorizando o aprimoramento das
capacidades motoras, fisicas e Intelectuals, com énfase
nos aspectos educacionalis. Nesse contexto, o atual
trabalho ira abordar a importancia da psicomotricidade no
desenvolvimento infantil.

DESENVOLVIMENTO

A psicomotricidade desempenha um papel crucial no
desenvolvimento humano, sendo fundamental para o
progresso das habilidades motoras, emocionais e
cognitivas das criancas. Segundo Papalia (2014), o
desenvolvimento humano € um processo continuo, que
envolve mudancas fisicas, cognitivas e psicossocialis ao
longo da vida. A psicomotricidade, nesse contexto, integra
0 desenvolvimento motor as dimensdoes emocional e
cognitiva, permitindo que a crianca se relacione com o
ambiente e com 0s outros de maneira ativa e significativa.
No que tange ao desenvolvimento psicomotor, Papalia
(2014) destaca que as habilidades motoras grossas e
finas se desenvolvem  progressivamente, sendo
influenciadas pela maturacao biologica e pelas
experiéncias gue a crianca vivencia. A coordenacao
motora grossa, que inclui movimentos amplos e envolvem
grandes grupos musculares, € uma das primeiras a se
desenvolver e possibilita que a crianca se engaje em
atividades que exijam equilibrio, controle postural e
deslocamento. Por outro lado, a coordenacao motora fina,
gue envolve movimentos mais precisos e delicados, como
0 uso dos dedos para manipular objetos e realizar a
escrita, desenvolve-se mais lentamente e requer maior
controle e coordenacao dos pequenos musculos.

A psicomotricidade, portanto, nao se limita a habilidade de
movimentar-se, mas também implica a capacidade de
usar o corpo de maneira coordenada e Integrada com
aspectos cognitivos e emocionais. As atividades
psicomotoras, como jogos e brincadeiras que envolvem
regras, promovem a auto regulacao, o controle emocional
e a resiliéencia, essencials para a construcao de
habilidades soclais e para o enfrentamento de frustracoes
e desaflos. Papalia (2014) enfatiza que essas
experiéncias sao fundamentais para a crianca entender
imites e desenvolver a capacidade de lidar com o
fracasso e o0 sucesso de forma equilibrada.

Além disso, o desenvolvimento psicomotor também esta
iIntimamente ligado a lateralidade e orientacao espacial,
habilidades que permitem a crianca perceber e
posicionar-se no espaco, bem como compreender
direcoes (esqguerda, direita, acima, abaixo). De acordo
com Papalia (2014), a construcao da lateralidade é
essencial para a estruturacao do pensamento logico-
matematico e para o desenvolvimento de competéncias
escolares, como a leitura e a escrita, que exigem a
organizacao e o planejamento no espaco.

A familia desempenha um papel importante sobre o
desenvolvimento da crianca com o ambiente como uma
forma de nao mecanica e natural com o ambiente. Na
vida diaria existem varias maneiras de estimular as
crlancas e 0S pensamentos para torna elas mais
conflantes. O fato de darmos atencao e interesse aquilo
é dar valor e Iinteresse onde valorizamos as pessoas.
Nas idades inicials o0 desenvolvimento motor € uma
conguista de amplas atividades e nas habilidades
motoras ajuda as criancas a ter um desenvolvimento
mais apurada. Quanto mais dificil € a atividade e mais
elaborada ela & maior deve ser a pratica para o
desenvolvimento do controle indispensavel. Assim
entende qQque a criangca consegue obter novas
habilidades. Por meio de brincadeiras psicomotoras 0S
alunos expressam suas emocOes atraves da
brincadeiras. Ademais os alunos tem oportunidades de
criar, interagir e experimentar as diferencas funcoes que
seu corpo realiza ( RAMOS;FERNANDES, 2011, apud
SANTOS, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a psicomotricidade, engquanto elemento do
desenvolvimento humano, atua na construcao integral
do individuo, relacionando os aspectos motores com as
capacidades emocionails e cognitivas. Assim, a
utilizacao de  atividades que promovam a
psicomotricidade na infancia é fundamental para um
desenvolvimento saudavel e harmonioso, favorecendo a
aprendizagem e o fortalecimento para uma vida em
socledade.

Nesse sentido, a utilizacao de atividades que promovem
a psicomotricidade na infancia € importante para um
desenvolvimento saudavel e harmonioso, contribuindo
para a autonomia, criatividade, autoestima e o0
fortalecimento de habilidades indispensavels para uma
vida em sociedade.
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