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INTRODUCAO

A producao adequada da fala necessita um
complexo equilibrio anatomofuncional do sistema
estomatognatico e orgaos fonoarticulatdérios, como
labios, lingua, palato e bochechas para sua correta
emissao. No decorrer desse processo, também se
desenvolvem aspectos relacionados a fonética e
também aqueles que fazem parte da fonologia
(Rabelo et al., 2011).

Considerando a participacao do sistema
estomatognatico na articulacao da fala, € importante
atentar-se a possiveis alteragcoes estruturais, guanto
mais precoce a analise estrutural e funcional desses
orgaos, maiores as possibilidades de identificar e
Intervir em possiveis disturbios nas funcgoes
orofaciais (Suzart; Carvalho, 2016).

Dentre as alteracOes possivels, destaca-se
a alteracao no frénulo lingual, que pode causar
alteracOes foneéticas de fala e dificuldades nas
demais funcoes estomatognaticas, como: Ssuccao,
mastigacao, respiracao e degluticao. Trata-se de
uma pesquisa Dbibliografica, com objetivo de
identificar as repercussoes das alteracoes do fréenulo
lingual em criancas com idade escolar.

DESENVOLVIMENTO

O frénulo da lingua constitui-se de uma prega
de membrana mucosa gque, guando normal, conecta a
metade da face sublingual da lingua ao assoalho bucal,
iInfluenciando as atividades que o0 musculo da lingua
realiza (Marchesan; Oliveira; Martinelli, 2014). Quando sua
origem e/ou fixacao encontra-se modificada, diz-se que o
frenulo lingual esta alterado, podendo-se classifica-lo em
curto com correta fixacao, porém com tamanho menor que
o normal, fixacao anteriorizada, tamanho normal, contudo
fixa-se a um ponto localizado a frente da metade da face
sublingual, podendo, inclusive, estar fixado proximo ao
apice, ou curto com fixacao anteriorizada que corresponde
a um misto dos dois anteriores (Suzart; Carvalho, 2016).
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Em frénulos alterados, as funcoes
orofaciais podem ser prejudicadas, tals como:
distorcoes na fala, dificuldades na succao e
amamentacao, desvio de mandibula, alteracdes dos
movimentos da lingua, da mastigacao e degluticao
(Marchesan; Martinelli; Gusmao, 2012).

A alteracao do frénulo lingual na idade pré
escolar e escolar esta relacionada a dificuldades na
articulacao dos fonemas em gue o apice da lingua
deve tocar papila incisiva e/ou palatina (I / n/ r/ t / d/
s/ z). Criancas com frénulo curto apresentam a
postura de lingua no assoalho bucal, o que favorece
a ocorrencia de Imprecisao articulatoria, assim
sendo, quanto maior a limitacao de mobilidade de
lingua, maliores serao as repercussoes na fala da
crianca. Estas dificuldades se apresentam em
alteracoes de fala, com Impactos negativos nha
Interacao  social e  escolar, Influenciando
negativamente a auto-estima Infantll (Suzart;
Carvalho, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se gue criancas em idade escolar,
com alteracoes de frénulo lingual apresentam alteracoes
na articulacao de alguns fonemas bem como, podem
apresentar alteracoes na postura e mobilidade de
lingua, levando a uma Imprecisao articulatoria.
Enfatiza-se a importancia de detectar precocemente as
alteracoes do frenulo lingual, pois o tratamento precoce
minimiza as consequéncias posteriores, em fase
escolar.

REFERENCIAS

Brito, S. F. de; Marchesan, I. Q; Bosco, C. M; Carrilho, A. C. A; Rehder, M. I.
Frénulo lingual: classificacao e conduta segundo oOtica fonoaudiologica,
odontologica e otorrinolaringoldgica. Revista CEFAC, 10(3), 343-351, 2008.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1516-18462008000300009. Acesso em:
25/05/2025.

Campos F.R; Rabelo A.T.V; Friche C.P; Silva B.S.V; Friche A.A;, Alves C.R.L et
al. AlteracOes da linguagem oral no nivel fonolégico/fonético em criancas
de 4 a 6 anos residentes em belo horizonte. Rev CEFAC.16(4):1151-60.
2014. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1982-021620141713 - Acesso em
25/05/2025.

Marchesan 1.Q; Oliveira L.R; Martinelli R.L.C. Frénulo da lingua -
Controvérsias e Evidéncias. In:Marchesan 1.Q., Silva H.J., Tomé M.C: Tratado

das Especialidades em Fonoaudiologia. Cap 33 p.283-301. Sao Paulo: Roca,
2014.

Marchesan, |. Q; Martinelli, R. L.C; Gusmao, R. J; Frénulo lingual:
modificacbes apos frenectomia. Jornal Da Sociedade Brasileira De
Fonoaudiologia, 24(4)409-412. 2012 Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/52179-64912012000400020 - Acesso em 25/05/2005.

Suzart, D. D; Carvalho, A. R. R; Alteracfes de fala relacionadas as alteracfes
do frénulo lingual em escolares. Rev CEFAC. Nov;18(6):1332-9. 2016.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1982-0216201618621715

Rabelo, A.T.V; Alves, C.R.L; Goulart, M.H.F; Friche, AA.L; Lemos, S.M.A;
Campos, F.R. AlteracOes de fala em escolares na cidade de Belo Horizonte.
J Soc Bras Fonoaudiol. 23(4):344-50. 2011. Disponivel em:10.1590/1982-
0216201618621715 - Acesso em 25/05/2025

Fonte Brito, S. F. e ., viarcnesan, I. V., bOSCO, L. Ivl. e ., Lalrlino, A. L. A., & xenaer, Ivl. 1.,ZU00).


https://doi.org/10.1590/S1516-18462008000300009
https://doi.org/10.1590/S2179-64912012000400020%20-%20Acesso%20em%2025/05/2005
https://doi.org/10.1590/1982-0216201618621715
https://doi.org/10.1590/1982-0216201618621715%20-%20Acesso%20em%2025/05/2025
https://doi.org/10.1590/1982-0216201618621715%20-%20Acesso%20em%2025/05/2025

	Slide 1

