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BIOLOGICAS E DA SAUDE

INTRODUGCAO

A Rubeola € uma doenca infecciosa viral aguda que
afeta principalmente criancas e adultos jovens. Embora
sua manifestacao seja de sintomas leves, € preocupante
principalmente durante a gestacao, podendo causar
complicacoes sérias ao feto.

Em muitos casos, essa doenca pode até passar de
forma imperceptivel, mas quando acomete gravidas no
primeiro trimestre de gestacao, pode levar a ma
formacoes congénitas no feto.

Atualmente com o avanco na vacinacao, casos de
Rubéola tem se tornado menos frequentes, mas a
erradicacao dessa doenca depende das altas coberturas
vacinais e da vigilancia epidemiologica constante. O
objetivo do presente trabalho foi trazer informacoes sobre
a Rubéola e a Importancia da vacinacao para a
prevencao da mesma, principalmente em gravidas.

METODOLOGIA

A metodologia aplicada nesta pesquisa envolveu a
revisao bibliografica de artigos dos anos de 2020 a 2025,
sobre a Rubeola, uma doenca preocupante
principalmente em gravidas. Afim de abordar assuntos
como prevencao, diagnostico e tratamento. Alem do papel
essencial da vacina ao evitar a disseminagcao de casos €
as consequéncias relacionadas a doenca.

DESENVOLVIMENTO

A Rubeéola € uma doenca transmitida pelo virus do
género Rubivirus, pertencente a familia Togaviridae. A
transmissao desta, ocorre por vias respiratorias (goticulas
eliminadas atravées do espirro, fala ou tosse) e por
transmissdo vertical, em que a mae infectada transmite
para o bebé durante a gestacao. Neste ultimo caso, ha
uma preocupacao maior, visto que, pode levar o feto a
Sindrome da Rubeola Congénita e afetar a mae,
acarretando no aborto e natimorto.

Entre os principais sintomas da doenca estao febre
baixa, mal-estar, linfonodos aumentados (nuca e atras
das orelhas), manchas avermelhadas na pele (iniciam no
rosto e se espalham pelo corpo) e dores articulares.

Figura 1 — Exantemas (Manchas Vermelhas decorrentes da Rubéola)

Fonte: SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO DO PARANA (SEED-PR),
2025. Disponivel em: http://www.ciencias.seed.pr.gov.br/modules/galeria/detalhe.
php?foto=2149&evento=3. Acesso em: 20 maio 2025.
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Para diagnostico € necessario uma avalicao clinica e a

confirmacao atraves de exames laboratoriais, como
para deteccao de anticorpos IgM (infeccao recente) e
IgG (imunidade por infecao natural ou por vacinacao)
contra o virus da Rubeola.

A vacinacao com triplice viral (sarampo, caxumba e
rubedla) € a principal e mais eficaz forma de prevecao,
sendo indicada para criancas e adultos que ainda nao
foram imunizados. A vacinacao em mulheres ferteis
deve estar em dia antes da gravidez e se gravidas,
deve-se evitar contato com pessoas infectadas.

As medidas adotadas para tratamento, ja que nao
existe um especifico, sao repouso, hidratacao e
controle de sintomas como febre e dores (uso de
antitermicos e analgesicos).

CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar de ser considerada uma infeccao leve na
maioria dos casos, a Rubéola representa uma ameaca
significativa a saude fetal quando se manifesta durante
a gestacao.

O controle da doenca depende essencialmente da
vacinacao em larga escala e da concientizacao da
populagao, especialmente mulheres em idade fertil.
Desta maneira, se faz indispensavel, a manutencao das
estrategias de Imunizacao, vigilancia e educacao em
saude para previnir novos casos € proteger futuras
geracaos dos riscos relacionados a Rubeéola.
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