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INTRODUGAO

O Estagio Supervisionado € uma etapa fundamental na
formacao de professores, pois possibilita a aproximacao
do académico com a realidade da escola, promovendo a
integracao entre teoria e pratica. Atraves do estagio, €
possivel vivenciar os desafios da docéncia, desenvolver
habilidades pedagogicas e refletir sobre o papel do
professor na Educacao Fisica escolar (TARDIF, 2002).

O presente estudo tem como objetivo relatar as
experiéncias vividas durante o estagio supervisionado no
Ensino Fundamental |l, destacando as aprendizagens, oS
desafios enfrentados e as contribuicoes desse processo
para a formacao profissional.

DESENVOLVIMENTO

O estagio supervisionado foi realizado nos semestres
finais do curso, abrangendo a Educacao Infantil, o Ensino
Fundamental | e Il e o Ensino Medio. No periodo da tarde,
as atividades ocorreram com turmas da Educacao Infantil
e dos 3° e 4° anos do Fundamental |, com foco em
dinamicas ludicas baseadas em temas como "missoes” e
“desafios de herois”, que estimularam o engajamento e a
criatividade das criancas. Ja no periodo da manha, as
regéncias aconteceram com turmas do 6°, 8° ano e 1° ano
do Ensino Médio, com aplicacao de jogos e exercicios
tecnicos relacionados a modalidades como handebol e

gueimada, promovendo a integracao entre teoria e pratica
(FREIRE, 1990).

A atuacao exigiu estrategias para manter o interesse dos
alunos, como negociacoes e recompensas pedagogicas,
alem de adaptacoes conforme a faixa etaria. A convivéncia
com a equipe pedagdgica e com o0s professores
colaboradores e orientadores contribuiu diretamente para
o amadurecimento do estagiario. Situacdes como assumir
turmas na auséncia de professores titulares reforcaram a
autonomia e o senso de responsabilidade, mostrando a
importancia da vivéncia real na escola para a
consolidacao da pratica docente (ISSE; MOLINA NETO,
2010).

FIGURA1: Académico Vitor passando
atividade de estafeta com Handebol
para o sétimo ano

FIGURAZ2: Académico Jones fazendo
“toca-aqui” com criancga do infantil.

Fonte: Imagem dos proprios autores.

A experiéncia reafirmou a escolha pela docéncia,
evidenciando a importancia das relacoes humanas e da
escuta ativa no processo educativo. Como aponta
Cortella (2020), o professor € um agente de esperanca,
capaz de dar sentido ao cotidiano escolar. O
reconhecimento dos alunos, ao chamarem o estagiario
de “professor”’, representou um marco na construcao da
identidade docente, fortalecendo o compromisso com a
profissao e a percepcao de si como agente de
transformacao social (KRUG et al., 2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacao do estagio supervisionado proporcionou
a uma vivéncia pratica significativa da docéncia em
Educacao Fisica, envolvendo diferentes faixas etarias e
contextos escolares. Mais do que uma exigéncia
curricular, o estagio representou uma fase de transicao,
na qual o estagiario assumiu efetivamente o papel de
educador. Desafios como adaptacao pedagogica,
diversidade em sala de aula e Insegurancas Iniciais
foram superados por meio da construcao de vinculos e
do reconhecimento por parte da comunidade escolar.

Como sugestoes de melhoria, destaca-se a ampliagcao
do tempo de pratica nas escolas e a criacao de espacos
de troca entre os estagiarios. Para futuras pesquisas,
propOoe-se Investigar o uso de metodologias ativas
durante o estagio e compreender melhor a visao dos
professores colaboradores sobre a atuagcao dos
académicos. A experiéncia reforca a importancia da
pratica como eixo central da formacao docente,
promovendo uma atuacao ética, sensivel e
transformadora na Educacao Fisica escolar.
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