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INTRODUCAO

O plasma rico em plaquetas (PRP), consiste em uma
técnica empregada nas areas da Medicina Humana e
Veterinaria, com o Intuito de acelerar o processo de
cicatrizacao, reduzindo quadros de InflamacOes das
estruturas acometidas. A partir do sangue do animal,
havera a obtencao de um subproduto autologo com alta
concentracao de plaguetas em relacao ao plasma,
denominado PRP (SFRIZO et al., 2020).

As plaquetas sao consideradas fragmentos celulares do
sangue, que auxillam na hemostasia, na regeneracao e
cicatrizacao da pele, alem disto, estimulam a sintese de
colageno e de angiogénese, e a proliferacao dos
floroblastos. Tanto o plasma, como as plaguetas,
apresentam fatores de crescimento que contribuirao para
a reconstrucao tecidual de estruturas comprometidas
(SFRIZO et al., 2020).

O PRP € uma alternativa simples e de baixo custo para o
tratamento de diversas lesOes, visto que promove a
liberacao de fatores pro-cicatriciais e estimulando a
expressao e transcricao génica de substancias envolvidas
No processo de reparacao tecidual. Seu uso em diferentes
espécies tem demonstrado resultados positivos na
cicatrizacao de lesOes cutaneas, cartilaginosas e
tendineas (MAS et al., 2022).

O objetivo é informar sobre a téecnica de PRP, o método
de confeccao do material, bem como, sua importancia e o
auxilio na reparacao de tecidos lesionados em animais.

DESENVOLVIMENTO

O PRP é rico em nutrientes e por 1SS0 exige um controle
microbiologico rigoroso. A auséncia ou falha de medidas
de prevencao durante a obtencao do material podem gerar
comprometimentos gquanto a eficacia do produto, gerando
alteracoes guimicas e/ou fisicas. Para confeccao do PRP
€ necessario cuidados para que nao ocorra a
contaminagcdo por bactérias, evitando quadros de
Infeccoes generalizadas que podem agravam a situacao
do tecido acometido. Para isto, é de extrema relevancia a
utilizacao de equipamentos estéreis, desinfeccao do local
de coleta e a antissepsia do profissional que realizara a
tecnica (SFRIZO et al., 2020).

A coleta de sangue é realizada na vela jugular em tubos
contendo citrato de sodio 3,2%. Posteriormente, a amostra
é levada para uma centrifuga clinica para que haja
separacao do plasma sanguineo das hemacias. O plasma
separado retorna para a centrifuga por um tempo mais
longo para que haja separacao do plasma pobre em
plaquetas (PPP) do PRP. E necessario um cuidado
durante a segunda centrifugacao, pois o aumento da forca
pode promover uma maior concentracao de plaquetas,
levando a agregacao plaquetaria, resultando em uma
gueda significativa na contagem de plaquetas (SFRIZO et
al., 2020; SILVA et al., 2020).

O PRP pode ser utilizado no tratamento da tendinite por
meio de aplicacao Intralesional e/ ou perilesional. A
ultrassonografia é indispensavel nesses casos, tanto para
diagnostico quanto para aplicacao no local exato da lesao
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(MAS et al., 2022). Ha relatos de usos para estimulo ao
processo cicatricial igamentar, que gera um aumento na
sintese da matriz e do colageno, estimulando a
proliferacao celular, que, consequentemente, geraram
uma cicatrizacao mais rapida em lesoes ligamentares
(COSTA et al., 2024).

Figura 1 - Plasma apos as duas centrifugacoes.
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Fonte: Santos et al., 2020.

CONSIDERACOES FINAIS

O plasma rico em plaquetas (PRP), se faz uma técnica
eficaz e acessivel, que tem se destacado na Medicina
Veterinaria, por sua capacidade de acelerar a
cicatrizacao e regeneracao de tecidos. Quando coletado
e aplicado corretamente, o PRP oferece resultados
benéficos em diferentes locais e tipos de lesoes,
promovendo recuperacao mais rapida e com menores
complicacoes. Contudo, 0 seu uso tem representado um
grande avanco na veterinaria, se tornando cada vez
mais frequente na rotina clinica.

REFERENCIAS

COSTA, E. L.; FERREIRA, T. P. M.; VIDAL, A. L. A.
Avaliacao biomecanica do reparo do ligamento
colateral medial do joelho usando plasma rico em
plaguetas — um estudo em coelhos. 1. ed. Sao Joseé
dos Pinhais: Brazilian Journals Editora, 2024, 53 p.

MAS, F. E. D.; DEBIAGE, R. R.; BAR, M. M.; SILVA, M.
M. Uso do plasma rico em plaguetas no tratamento de

tendinites na medicina equina. Pubvet, v. 16, n. 3, p. 1-
8, 2022.

SFRIZO, L. S.; PAZZINI, J. M.; FERREIRA, M. G. P. A;;
USCATEGUI, R. A. R.; DE NARDI, A. B.; PIGATTO-
DENARDI, C. Clinica cirdrgica de pequenos animais —
controle microbioldgico na obtencao do plasma rico em
plaguetas (PRP). Ars Veterinaria, Jaboticabal, v. 36, n.
3, p. 211-215, 2020.

SILVA, T. K. G.; ROCHA, J. L. S.; LIRA-JUNIOR, A. C.
G. O.; OLIVEIRA, K. P.; ESCODRO, P. B.; NOTOMI, M.
K. Comparacao de diferentes protocolos para obtencao

de plasma rico em plaquetas canino. Ars Veterinaria,
Jaboticabal, v.36, n.4, p. 328-331, 2020.



