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INTRODUCAO

Os cuidados paliativos visam proporcionar gualidade de
vida a pacientes com doencas cronicas e progressivas,
abordando nao apenas os sintomas fisicos, mas também
aspectos emocionais, socials e espirituais. Nesse
contexto, as terapias holisticas, também conhecidas como
Praticas Integrativas e Complementares (PICs), tém
ganhado destague por oferecerem uma abordagem
integral ao cuidado, alinhando-se aos principios da
humanizacao na saude. Segundo Silva et al. (2023), as
praticas integrativas vém sendo cada vez mais utilizadas
como complemento aos cuidados tradicionals,
contribuindo positivamente para o bem-estar fisico e
emocional dos pacientes. Este trabalho, portanto, busca
discutir a aplicacao e os beneficios das terapias holisticas
em cuidados paliativos, com base nas evidéncias mais
recentes, destacando a importancia da capacitacao dos
enfermeiros ao processo.

DESENVOLVIMENTO

As terapias holisticas englobam uma variedade de
praticas gque visam tratar o individuo como um todo.
Dentre as mais utllizadas em cuidados paliativos
destacam-se a acupuntura, massagem, aromaterapia,
musicoterapia, meditacao e mindfulness. Estudos recentes
apontam que essas praticas podem contribuir
significativamente para a reducao de sintomas como dor,
ansiedade, depressao e insOnia, aléem de promoverem
relaxamento e melhoria na qualidade de vida dos
pacientes (SILVA et al., 2023).

Silva et al. (2023) destacam que, entre as praticas mais
utiizadas nos cuidados paliativos, encontram-se a
medicina tradicional chinesa, a aromaterapia, a
reflexologia, a terapla assistida por animais e a
musicoterapia, as quais demonstraram efeitos positivos
principalmente no alivio da dor. Essa diversidade de
praticas permite uma adaptacao as necessidades e
preferéncias Individuails dos pacientes, tornando o
tratamento mais humanizado.

A espiritualidade também tem sido considerada um
elemento essencial nos cuidados paliativos. De acordo
com Esperandio e Leget (2020) afirmam que “a
espiritualidade emerge como um Importante recurso no
enfrentamento do processo de morrer, sendo essencial um
modelo pratico de cuidado espiritual para orientar a pratica
profissional”. Assim, Integrar cuidados espirituais no
cotidiano do atendimento pode favorecer o enfrentamento

da terminalidade de forma mais serena e digna.
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No campo da enfermagem, a integracao das terapias
holisticas também e ressaltada. Para Cenzi e
Ogradowski (2022), "o conhecimento e a orientacao dos
profissionais de enfermagem sobre as praticas
Integrativas e complementares sao fundamentais para a
efetivacao de um cuidado mais humano e integral”. A
capacitacdo adequada dos profissionais de saude é,
portanto, essencial para a aplicacao segura e eficaz
dessas praticas.

Apesar dos beneficios relatados, &€ importante destacar
as limitacoes metodologicas em muitas das pesquisas
existentes. Como pontuado por Silva et al. (2023), "ha
necessidade de mais ensaios clinicos controlados e
com rigor metodologico para comprovar a eficacia das
PICs no contexto dos cuidados paliativos”. Dessa forma,
a expansao do uso das terapias holisticas deve ser
acompanhada de critérios técnicos e éticos.

CONSIDERACOES FINAIS

As terapias holisticas representam uma abordagem
promissora nos cuidados paliativos, oferecendo suporte
complementar ao tratamento convencional e
contribuindo para o alivio do sofrimento em suas
multiplas dimensOes. Sua integracao nos cuidados de
saude, respeitando a individualidade e as crencas dos
pacientes, possibilita uma assisténcia mais completa e
humanizada.

A atuacao de profissionais enfermeiros capacitados e a
valorizacao da espiritualidade se destacam como
aspectos centrals para o0 sucesso da implementacao
dessas praticas. Contudo, € Imprescindivel a
continuidade de pesguisas robustas para fortalecer a
base cientifica que sustenta a utilizacao das praticas
Integrativas em cuidados paliativos.
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