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INTRODUCAO

Neste trabalho apresentaremos sobre a nossa
experiéencia no Projeto de Extensao que nos levou a
auxiliar na 12 Corrida da Policia Penal Federal — PPF.
Gostariamos de expor nosso relato para que académicos
e professores entendam gue apesar de ser algo diferente
do habitual €& algo relevante para nossa formacao
academica e gue novas oportunidades semelhantes a
essa seria algo muito interessante para nosso crescimento
profissional. Além disso, acreditamos que a troca de
experiéncias e conhecimentos entre alunos e professores
pode enriquecer ainda mais nossa formacao, preparando-
nos para o0s desafios do mercado de trabalho e
permitindo-nos desenvolver habilidades praticas e tedricas
essencials para nossa formacao.

O PROEX -Extensao Escola da Coluna e
Terapia Manual € uma materia que no0sS oportuniza a
participar de eventos podendo aplicar a teoria na pratica.
Tendo em vista que nos fornece conhecimento,
pensamento dinamico e melhora técnica, o PROEX
desempenha um papel fundamental na nossa formacao
auxillando e preparando para os desafios que podemos
encontrar nos estagio e mercado de trabalho.

NOs participamos da 12 Corrida da PPF, aonde
ocorreu a largada no Centro de Convencoes e Eventos
Pedro Luiz Boaretto no dia 16 de marco de 2025.

Sendo assim, 0 objetivo desse estudo é
ponderar a experiencia pratica de vivenciar o atendimento
na area da desportiva, e abrangendo conhecimentos e
unindo a teoria com a pratica que sao desenvolvida no
Proex.

DESENVOLVIMENTO

Adotou-se uma  abordagem  qualitativa,
considerada como método sistematico de Investigacao,
gue busca aprofundar a compreensao e explicacao acerca
de um grupo social e/ou aspectos da realidade, buscando
explicar os por qués dos acontecimentos, podendo utilizar
de diferentes abordagens (SILVEIRA; CORDOVA, 2009).
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, elaborado a partir de experiéncias teoricas e
praticas no PROEX — Extensao Escola da Coluna e
Terapia Manual- Curso de Fisioterapia, do Centro
Universitario Assis Gurgacz — FAG — Cascavel/PR.
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Figura 1 — Corrida da PPF.

No estabelecimento estavamos presentes em 15
académicos no total com 4 macas a nossa disposicao, foi
realizado atendimento de liberacao miofascial e
alongamentos de membros inferiores nos atletas da corrida
gue chegavam apds finalizar seu devido percurso, atletas
gue chegavam relatando dor em membros Iinferiores ou
articulacoes era realizado a crioterapila com o0 protocolo
Price.

A participacao em eventos como esse é
fundamental importancia para nds, pois a vivéncia pratica de
atendimentos ao paciente nos permite desenvolver
habilidades essencials como empatia, cuidado e
comunicacao eficaz. Alem disso, a experiéncia na area
desportiva € crucial para agregar conhecimentos e se
preparar para um futuro campo de atuacao.

No entanto gostariamos de ressaltar que
participacoes assim em eventos enriguece NnOSSO aspecto
pessoal logo gue a convivéncia com pacientes nos auxiliam
a moldar uma postura profissional mesmo ainda na
graduacao. E como futuros profissionais, expdoem areas de
atuacao que podemos exercer e se especializar futuramente.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto concluimos que seria de suma
importancia realizar-se mais eventos de vivéncia pratica
COMO esse para gue os alunos possam desfrutar de novas
areas ou de areas pouco faladas na graduacao. Além disso
agradecemos a oportunidade de poder participar e
aguardamos que as proximas experiéncias sejam
enriguecedoras como essa.
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