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INTRODUGAO

O Zika virus (ZIKV), pertencente a familia Flaviviridae, foi
identificado pela primeira vez na Uganda em 1947, sendo
em 1953, na Nigeria, o primeiro relato de infeccao
humana, mas sO0 ganhou notoriedade mundial com os
surtos registrados no Brasil em 2015. Transmitido
principalmente pelo mosquito Aedes aegypti, tambem
pode ser transmitido por via sexual, transfusional e
vertical. No Brasil, € uma doenca negligenciada e ha
associacao da iInfeccao por ZIKV com casos de
microcefalia e sindrome de Guillain-Barré, e tornou-se um
importante problema de saude publica (BRASIL, 2025).
Este estudo visa apresentar os desafios terapéuticos e os
avancos no desenvolvimento de vacinas contra o ZIKV,
com énfase no papel da Farmacia.

METODOLOGIA

Esse artigo fol escrito por meio de revisao bibliografica de
outros artigos, disponiveis em sua maior parte no
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-
z/z/zika-virus. Acesso em 22/05/2025, foram selecionados
artigos publicados entre 2015 e 2025, priorizando estudos
gque abordam os aspectos clinicos, terapéuticos e vacinais
relacionados ao Zika virus (ZIKV), com atencao especial a
atuacao do profissional farmacéutico nesse contexto.

DESENVOLVIMENTO

Para Vasconcelos (2015), a infeccao por ZIKV &
geralmente autolimitada, com sintomas como febre baixa,
exantema, conjuntivite nao purulenta, mialgia, cefaleia e
artralgia. Em gestantes, o virus pode atravessar a barreira
placentaria, afetando o desenvolvimento neurologico fetal.
Martines et al. (2016) evidencia que casos de sindrome
neurologica, como a sindrome de Guillain-Barre, também
tém sido associada a pessoas infectadas por ZIKV.

Segundo Pepe et. al. (2020) atualmente nao ha tratamento
antiviral especifico para o ZIKV. As abordagens
terapéuticas sao sintomaticas, incluindo o uso de
paracetamol ou dipirona para febre e dor, sendo
contraindicado o uso de Acido Acetilsalicilico (AAS) e anti-
inflamatorios até exclusao de coinfeccao por dengue por
sua semelhanca nos sinais e sintomas.

Os principais desafios na descoberta de antivirais incluem:

- Semelhanca estrutural com outros flavivirus, dificultando
a seletividade de farmacos para uma farmacoterapia
segura e eficaz;

- Escassez de modelos experimentails adequados
fornecendo dados adequados;

- Barreiras a testagem de terapias em gestantes, principal
grupo de risco devido a relacao teratogénica entre o virus
e 0 desenvolvimento embrionario, levando a microcefalia
do bebé;

- Persisténcia viral em tecidos imunes e reprodutivos.

Gois et. al. (2021) apresenta um estudo no qual apresenta
diversas plataformas vacinais que estao em investigacao,
principalmente vacinas de virus inativado, seguras, mas
com resposta imune moderada; vacinas de DNA/RNA,
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promissoras, com rapida producao e bom perfil
Imunogénico; vacinas vetoriais, utilizando adenovirus ou
outros vetores virais; e vacinas de subunidades proteicas,
seguras, porem com necessidade de adjuvantes
potentes.

Algumas candidatas vacinais ja estao em fases clinicas (1
e 2), mas enfrentam barreiras como:

- Risco de potencializacao dependente de anticorpos
(ADE), principalmente em regides com alta prevaléncia
de dengue;

- Garantia de seguranca e eficacia em gestantes;

- Limitacoes logisticas para testes em larga escala em
areas endéemicas, sendo que 0s principais
desenvolvedores das vacinas sao norte americanas,
regiao nao endemica do vetor.

Inovacoes como vacinas mMmRNA, impulsionadas pela
pandemia da COVID-19, abrem novas possibilidades
para o ZIKV e, de acordo com o Conselho Regional de
Farmacia (CRF-PI) 0 farmaceéutico POSSUI
responsabilidade tecnica privativa na producao de
vacinas, supervisionando, Inspecionando e
acompanhando todas as etapas do desenvolvimento, de
modo a garantir a eficacia e a seguranca da vacina.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Apesar dos avancos na pesquisa vacinal, o tratamento
confra o ZIKV continua sendo majoritariamente
sintomatico. A conscientizacao de prevencao, o controle
do vetor Aedes aegypti e o desenvolvimento de vacinas
seguras permanecem como pilares do enfrentamento ao
virus ZIKV e o farmacéutico desempenha papel
estrategico nestes pilares, atuando na vigilancia,
desenvolvimento de terapias farmacologicas ou vacinais
e na promogao da saude da populacao.
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